
Inleiding

Vanuit Yona willen we helpen om Bijbels te leven in een digitale wereld. Dat vraagt om het 

maken van duidelijke keuzes in je mediagebruik. Wanneer ga je wel of juist niet online? Vind je 

internet een goede omgeving om te ontspannen? Wat doe je wel en niet in de onlinewereld?  

Het is belangrijk om voor jezelf antwoorden te kunnen formuleren op deze vragen. Nog 

belangrijker wordt dat als je ouder en opvoeder bent, als de verantwoordelijke taak van de 

mediaopvoeding automatisch op je schouders ligt. Die opvoeding hoef je niet alleen uit te 

denken. God wil om hulp gebeden worden. Hij is de Eerste waar je met al je opvoedvragen en 

-zorgen naartoe mag gaan. Daarnaast mag je steunen op elkaar, als vader en moeder, als 

ouders onderling, als opvoeders rondom een gezin. Ook Yona denkt mee over de praktijk van 

de mediaopvoeding. Want: je hebt elkaar hard nodig in de opvoeding van kinderen.  

Deze tool is ontwikkeld om samen het gesprek aan te gaan over de mediaopvoeding. Als man 

en vrouw, als opvoeders rondom een gezin of als ouders van meerdere gezinnen. Om samen te 

formuleren hoe jullie je mediagebruik op basis van de Bijbel willen vormgeven in de opvoeding.



Hoe sta je als christen 
tegenover techniek?

Hulpmiddelen



Verdieping

Meteen bij de schepping lees je hoe Adam de opdracht krijgt om de hof van Eden te 

onderhouden en door te ontwikkelen (Gen. 2:15). Even verderop lees je hoe Jabal, Jubal en 

Tubal-Kaïn zich met techniek gingen bezighouden (Gen. 4: 20-22). Alles dat door mensen 

ontworpen en gemaakt is, kun je techniek noemen.  

Lees je in de Bijbel positief of negatief over techniek en menselijke uitvindingen?  

Kunnen jullie voorbeelden noemen uit de Bijbel van uitvindingen of technische instrumenten die goed 

of juist slecht werden gebruikt? 

(zie bijv. Gen. 6: 14-17; Gen. 11: 1-9; Ex. 32: 1-6; 1 Sam 17: 38-51; Richt. 15: 13-20; Hand. 18: 1-4) 

Welke conclusie kun je trekken: is techniek altijd goed of altijd slecht? Zijn technische uitvindingen altijd 

zondig? 



Hoe denk je als christen over 
digitale ontwikkelingen?

Ontwikkelingen



Verdieping

Digitale ontwikkelingen volgen elkaar in rap tempo op. Van VR-bril tot ChatGPT: de toekomst 

is heel dichtbij. Zoek online een filmpje waarin een bedrijf als Google, Microsoft of Apple zijn 

meest recente ontwikkelen uitlegt. Bruikbare zoektermen: Keynote  Apple, Google Keynote, 

Microsoft future vision.  

Kun je over digitale ontwikkelingen ook zeggen dat ze Gods gave zijn?  

Kun je als christen van alle digitale ontwikkelingen gebruik maken? Wanneer wel en wanneer niet?  

Kunnen jullie een voorbeeld noemen van hoe je als christen positief gebruik kunt maken van een 

nieuwe ontwikkeling als AI of Virtual Reality?   



Hoe verbind je jullie 
mediaopvoeding aan 
de Bijbel?  

Verbinding



Verdieping

In de tijd van de Bijbel was er van mediagebruik totaal nog geen sprake. Toch blijkt de Bijbel 

verrassend actueel te zijn als het gaat over je mediagebruik. Dat komt omdat de Bijbel wel 

heel veel verteld over de praktijk van het christelijk leven. Denk aan Bijbelgedeelten als: Ex. 20 

(de Tien Geboden), Matth. 5-7 (Bergrede) Rom. 7 (oude en nieuwe mens), Gal. 6 (vruchten 

van de Geest), Ef. 5 (je tijd uitkopen), Tit. 2 (christelijke levenswandel), Jak. 4 (leven uit genade). 

Lees een of twee van de Bijbelgedeelten over het christelijk leven. Welk gedrag wordt verboden en 

welk gedrag hoort juist bij het leven in dienst van God?  

Wat betekent dit voor jullie mediagebruik: wat doe je wel en niet en hoe ziet je mediagedrag eruit?  

Trek lijnen naar de mediaopvoeding. Wat gun je jullie kinderen? Waar wil je hen voor bewaren? 



Welke Bijbelse personen leren 
ons vanuit hun levenshouding 
belangrijke lessen over 
mediagebruik?

Richtingwijzers



Verdieping

De mensen die voorkomen in de Bijbel hadden nog geen smartphone, tablet of laptop. 

Van digitale ontwikkelingen hadden zij nog geen weet. Toch kan de levenshouding van 

verschillende Bijbelse personen een voorbeeld zijn dat helpt bij het vormgeven van ons 

mediagebruik. Denk maar eens aan hoe Abraham, Jozef, David, Nehemia, Daniël, Johannes 

en Paulus in het leven stonden.  

Jozef, Nehemia en Daniël werden alle drie meegenomen naar een ander koninkrijk waar de God van 

Israël niet werd gediend. Welke levenshouding lieten ze in hun nieuwe thuisland zien? (Zie: Gen. 39; Neh. 

1-2; Dan. 1, 3, 6) Wat leert dit over hoe wij ons moeten gedragen als we in de onlinewereld zijn?  

Wij worden geboren met een zondig hart: we zondigen in alles dat we doen, ook online. Internet is 

daarbij ook nog eens een omgeving waarin veel zonden langskomen en uitgelokt worden. Kun je als 

christen wel in zo’n onlinewereld aanwezig zijn?    

Welke media-keuzes vraagt dat van ons, terugdenkend aan de houding van Jozef, Nehemia en 

Daniël?  



Welke Bijbelse waarden wil 
je in de (media)opvoeding 
doorgeven?

Waarden



Verdieping

In de Bijbel lees je over welke levenshoudingen kenmerkend zijn voor het christelijk leven. Ze 

worden vruchten van de Geest genoemd (Ef. 5) of gaan over hoe je met elkaar (…) of met 

je geld en goederen omgaat (…). De houdingen gaan over hoe je denkt en wie je bent. Ze 

laten iets zien over jouw hart. In onze samenleving worden dergelijke houdingen ‘waarden’ 

genoemd.  

Bij deze vraag is een lijst met dertig waarden opgesteld. Je kunt ook een langere lijst met waarden 

opzoeken op internet. Benoem drie waarden die duidelijk een Bijbelse oorsprong hebben. Welke drie 

waarden zeggen vooral iets over de tijdgeest van nu?  

Welke drie waarden zouden jullie willen doorgeven in de (media)opvoeding?  

Benoem per waarde wat voor gevolg deze waarde heeft voor je mediagebruik. Wat doe je wel en niet 

online, en hoe gedraag je je online? 



Waarden

Aanpassingsvermogen

Autonomie

Betrouwbaarheid

Creativiteit

Dankbaarheid

Doorzettingsvermogen

Eerlijkheid

Geduld

Integriteit

Liefde

Loyaliteit

Matigheid

Moed

Nederigheid

Openheid

Respect

Rechtvaardigheid

Samenwerking

Tolerantie

Verantwoordelijkheid

Vertrouwen

Vergevingsgezindheid

Vriendschap

Vrijheid

Wijsheid

Zelfbeheersing

Zelfdiscipline

Zelfvertrouwen

Zorgvuldigheid

Zorgzaamheid



Hoe kun je waarden 
voorleven in de 
(media)opvoeding? 

Voorleven



Verdieping

Bij de vorige vraag formuleerden jullie drie waarden die je van waarde vindt voor in de 

mediaopvoeding. Bij het doorgeven van waarden is het voorleven van de waarden een heel 

belangrijk onderdeel. Ga bij deze vraag uit van de drie waarden die je opgeschreven hebt of 

formuleer drie nieuwe waarden.  

Welk gedrag hoort er bij de waarden die jullie opgeschreven hebben? Benoem dit bij elke waarde 

zo concreet mogelijk. Bijvoorbeeld: als je eerlijk bent, dan is het waar wat je zegt, dan ben je open en 

betrouwbaar. 

In welke opvoedsituaties kun deze waarden laten zien in je eigen gedrag?  

Op welke manier kun je deze waarden laten zien in je mediagebruik?



Hoe kun je media nuttig 
gebruiken?

Doelgericht



Verdieping

Mediatijd kan snel verworden tot loze tijd, tijd die je vult met dingen die je niets brengen. Dat 

gebeurt vooral als je naar een bepaalde app gaat zonder dat je een direct doel voor ogen 

hebt. In de mediaopvoeding wil je kinderen en jongeren daarom leren om hun mediatijd 

doelgericht door te brengen.  

Wat kan een reden zijn om online te gaan of een bepaalde app aan te klikken? Noem minstens vijf 

redenen.  

Ga terug naar de redenen die je bedacht. Welk doel hoort erbij?  Wegen die doelen allemaal even 

zwaar? Wanneer moet je sowieso even online of naar een app gaan en wanneer is dat eigenlijk niet 

nodig? Om je mediagebruik doelbewust te maken en te verminderen kan het helpen om jezelf steeds 

weer vier vragen te stellen:  

1. Wat ga ik nu doen online?  

2. Wat wil ik daarmee bereiken?  

3. Kan ik mijn doel ook op een andere manier, offline, bereiken?  
4. Hoeveel tijd wil ik online of in de app zijn?  

Vraag jezelf dit een dag lang af voordat je online of naar een app gaat. Schrijf op wat je daarbij ontdekt. 



Welke keuzes maken jullie 
over mediagebruik en 
vrije tijd? 

Vrijetijdsbesteding



Verdieping

In de Bijbel is veel te lezen over hoe kostbaar de tijd van ons leven is. De vraag hoe wij 

onze tijd vullen, is daarom een heel belangrijke vraag in het christelijk leven. De Bijbel geeft 

concrete aanwijzingen daarvoor. Lees Pred. 4: 6, 1 Korinthe 10: 31-32 en Ef. 5: 15-21.  

Bedenk bij elk Bijbelgedeelte welke aanbeveling(en) God hiermee geeft over het besteden van je tijd.  

Wat betekent dit voor hoe jullie vrije tijd er concreet uit moet zien? Hoe kun je kinderen helpen om hun 

vrije tijd met waardevolle activiteiten te besteden?  

Denk nog eens terug aan Gods heilzame richtlijnen voor onze vrijetijdsbesteding. Welk mediagebruik 

past daar wel of niet bij? Maak het zo concreet mogelijk door apps, games, films of ander 
mediagebruik te benoemen.



Hoe kun je media op een 
matige manier gebruiken?

Matigheid



Verdieping

In Galaten 5 worden de vruchten van het geloof uitgeschreven. Daarbij wordt ook de 

‘matigheid’ genoemd. Nog op zes andere plaatsen in de Bijbel komt dat woord letterlijk terug. 

Gebruik een papieren concordantie of een zoekfunctie op een Bijbel-website of Bijbel-app 

om op te zoeken in welke Bijbelgedeelten het woord ‘matigheid’ wordt genoemd.  

Wat leer je uit de Bijbel over wat matigheid inhoudt?   

Matigheid geldt voor alle thema’s in het leven. Of het nu gaat om de spullen in je huis, je hobby of je 

werk: het leven van een christen is een gematigd leven. Wat houdt gematigd mediagebruik in? Noem 

vijf concrete uitwerkingen die gaan over je tijdsbesteding, over wat je wel en niet doet online en over 

hoe je je gedraagt online. 

Hoe kunnen jullie in je gezin elkaar helpen om matig mediagebruik te laten zien?



Welk mediagebruik past 
(niet) bij matig en doelgericht 
mediagebruik?

Games, films en 
sociale media



Verdieping

In de voorgaande vragen dachten jullie na over doelgericht en matig mediagebruik. 

Daarover nadenken is heel helpend: het zorgt ervoor dat je helder kunt krijgen wat het inhoudt 

als je media op een gezonde, verantwoorde en positieve manier gebruikt. Het betekent ook 

dat je kritisch kunt kijken naar de inhoud van games, films en sociale media. Wat is dan 

gezond, verantwoord en positief te noemen?  

Noem richting elkaar welke games jullie spelen. Bespreek: past elke game bij doelgericht en positief 

mediagebruik? Is het gamen matig te noemen? Vind je het een verantwoorde bezigheid?  

Herhaal bovenstaande vraag voor de films, vlogs, shorts en video’s die jullie kijken.  
Scroll nu door de sociale media-apps op jullie telefoons. Welke zijn doelgericht en positief? Welke zijn 

doelloos en ongezond? Op welke apps krijg je onverantwoorde invloeden mee?

Trek conclusies uit de voorgaande vragen. Welke games, films en sociale media komen niet door het 

‘filter’? Waar gaan jullie mee stoppen, waar gaan jullie mee door én hoe stimuleer je elkaar om dit vol 

te houden?



Hoe houd je jezelf en je 
kinderen aan begrensd 
mediagebruik?

Discipline



Verdieping

De praktijk is weerbarstig. Mediagebruik is leuk en aantrekkelijk. Als we online zijn, ervaren we 

dat vaak als een prettige manier van ontspannen. Toch betekent dat niet dat het daarmee 

ook meteen goed voor je is. Hoe verander je verkeerde gewoonten, en hoe houd je jezelf en 

elkaar aan nieuwe afspraken rond mediagebruik? In deze vraag onderzoek je wat kan helpen 

om discipline op te bouwen om jezelf en elkaar aan jullie mediavisie te houden.

Om discipline te laten zien in je mediagebruik, moet je wel eerst weten waarvoor je staat. 

Dat ga je als eerste formuleren. Bedenk wie jullie willen zijn als mediagebruikers, wat jullie 

willen uitstralen in je mediagedrag. (Om dit te bepalen kan het helpen om eerst deze vragen 

te beantwoorden: Welke waarde(n) willen wij laten zien in ons mediagebruik? Willen we 

minimaal, matig, regelmatig of veel online zijn?  Vinden we internet een goede plek voor 

vrijetijdsbesteding? Zo ja, wat doen we daar bewust wel en niet? Zijn we de hele dag door 

online of alleen op vaste momenten?)   

 * We willen een gezin zijn dat media ….



Verdieping

Om het bovenstaande doel te bereiken, moet je nadenken over jullie concrete mediagebruik. 

Welke helpende gewoonten hebben we al en welke nieuwe gewoonten willen we invoeren?  

(Denk aan gewoonten die gaan over wel of geen mobiel tijdens het eten en de koffiepauzes, 

wel of niet online op zondag, gezinsdagjes uit met of zonder telefoon, etc.)  

 * Als gezin hebben we de volgende mediagewoonten: 

… 

… 

… 

Goede gewoonten glippen snel door je vingers heen. Tenzij je discipline laat zien. Je hebt dan 

een goede manier gevonden om standvastig te zijn, om bij je voornemens te blijven. 

* Wat kan jullie helpen om je gewoonten te bewaken? Wat doen jullie als het even fout gaat?  



Welk tegenwicht bied je aan 

de vele invloeden en verleidingen 

die kinderen online 

meekrijgen?

Invloeden en 
verleidingen



Ook personen uit de Bijbel ervoeren hoe aantrekkelijk de zonden waren. Ze kenden hun eigen 

hart en wisten hoe snel ze meegingen in de zonden, hoe makkelijk ze te beïnvloeden waren. 

Lees Job 31: 1 en 4, en Mattheus 5: 28-30.  

Wat deed Job en wat was de aanbeveling van de Heere Jezus om je te wapenen tegen 

verleidingen?   

Wat betekent dit concreet voor je mediagebruik?   

In Efeze 6: 11-18 lees je over een wapenuitrusting die kan helpen om de listen van satan tegen te gaan. 

In de bijlage vind je een weergave van die wapenuitrusting, zodat je de betekenis van de wapens 

onder elkaar kunt zetten. Hoe kun je in de mediaopvoeding kinderen Bijbels bewapenen? 

Verdieping



Hoe breng je de 
mediaopvoeding en het 
mediagebruik voortdurend 
in gebed?

Gebed



Verdieping

De mediaopvoeding heeft veel uitdagingen. Mediagebruik is een thema dat veel 

moeilijkheden en strijd met zich mee kan brengen in gezinnen. Satan probeert kinderen weg 

te houden bij God, en hij is machtig. Maar God is Almachtig! Daarom is de mediaopvoeding 

niet zinloos. Daarom ook moet mediagebruik een steeds terugkerend punt van gebed zijn. 

Van Maarten Luther is bekend dat hij zijn kapper leerde om te bidden vanuit elk Bijbelgedeelte 

en aan de hand van vier B’s. Hij raadde zijn kapper aan om bij elk Bijbelgedeelte te Bedenken 

wat hier geleerd werd (over God, de mens of de wereld). Daarna volgden een Bedanken 

(Waar danken we God voor), Belijden (Wat belijden we aan God) en Bidden (Wat bidden we 

van God).  

Waar kun je in het gezinsgebed voor danken als het gaat om mediagebruik?   

Bedenk met elkaar wat jullie willen belijden en waar jullie voor willen bidden rondom mediagebruik en 

mediaopvoeding.  

Blader vooruit naar de Bijbelgedeelten die jullie de komende week gaan lezen als gezin. Zijn er 

verbindingen te leggen met mediagebruik? En kunnen de vier B’s van Maarten Luther hierbij een plek 

krijgen in het gebed na het lezen?
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